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Velkommen tilbake til et nytt skoleår! Det var så fint å se dere alle igjen!😀 
Håper alle har hatt en nydelig sommer og ladet batteriene for en spennende høst. 
Tom Reidar vil, som kjent, være i pappaperm denne høsten. Hallgrim vil være vikar for 
han dette halvåret. I tillegg har vi fått med oss Andreas på trinnet. Han har tidligere 
jobbet som lærer i Oslo. 
 
Visma: All kontakt foregår i Visma. Vi anbefaler at dere slår på varsel på denne appen, 
da beskjeder fra oss også kommer her. 
 
Hvis dere ønsker skolemelk, bestilles det her: https://www.skolelyst.no/  
 
Leksehjelp: Hvis ditt barn skal på leksehjelp, husk å svare på egen melding om dette  
sendt i Visma.Legg merke til at leksehjelpa i år er i 7. time på tirsdager. Det vil si fra 
13.55-14.40. 
 
Gym: I år har vi gym to dager i uka: onsdag i 4. og 5. time og torsdag i 1. og 2. time. 
Alle som skal ha gym må ha med seg gymtøy og på torsdag MÅ alle dusje etter 
gymtimene.  
 
Skolesvømming: 
Vi har fått tildelt 2 dager til skolesvømming i AQ i uke 37. Det er 9. og 10. september. 
Dere får et eget infoskriv om dette snart. 
 
Uteskole: Hver torsdag etter lunsj. 
 
Tverrfaglig tema i perioden: 
DEMOKRATI OG MEDBORGERSKAP 

 

Sosialt læringsmål 

Jeg bidrar til at alle på 7.trinn får en god skolestart.  
 

 

 

 
 

https://www.skolelyst.no/


 Ukelekse 

  

Ingen lekser denne uka 😀 

 

 
“ Sørg for at du begynner dagen med å le, det vil sette kursen 

for resten av dagen” 

 
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.20-09.05 

SAMFUNNS
FAG 

Hallgrim og Andreas 

ENGELSK 
Monika og Andreas 

MATTE 
Hallgrim 

GYM 
Hallgrim, Monika og 

Andreas 

MATTE 
Hallgrim og Andreas 

2. 
09.05-09.50 

NORSK 
Monika og Andreas 

ENGELSK 
Monika og Andreas 

Friminutt      

3. 
10.00-10.45 

KRLE 
Andreas, Monika og 

Hallgrim 

MUSIKK 
Andreas, Hallgrim 

og Monika 

KOR 
Andreas, Monika og 

Hallgrim 

MATTE 
Hallgrim og  

Andreas 
NORSK 

Monika, Hallgrim og 
Andreas 

Friminutt 

4. 
11.30-12.15 

MATTE 
Hallgrim, Monika og 

Andreas 

NORSK 
Monika, Andreas og 

Hallgrim 

GYM 
Monika, Hallgrim og 

Andreas 

UTESKOLE 
Hallgrim, Monika og 

Andreas 
KUNST  

OG 
HÅNDTVERK 
Ellen, Hallgrim og 

Andreas 5. 
12.15-13.00 

NORSK 
Monika, Hallgrim og 

Andreas 

NATURFAG 
Hallgrim og Monika 

Friminutt      

6. 
13.10-13.55 

NORSK 
Monika, Hallgrim og 

Andreas 

NATURFAG 
Hallgrim og Monika 

UTESKOLE 
Hallgrim, Monika og 

Andreas 
KUNST  

OG 
HÅNDTVERK 
Ellen, Hallgrim og 

Andreas 

 Leksehjelp 
Wenke 

   

 



Til hjemmet   
 

   
  

“Barn arver ikke leseglede, men kan "overta" gode lesevaner.”   
   

   
  
Vi håper at du vil bidra med å motivere ditt barn i leseopplæringen.  Her er noen 
punkter som kan bidra til å gjøre aktiviteten positiv for begge:   
   

1. Det er med lesing som med andre ferdigheter, en må øve for å bli flink.   
   
2. Å oppleve mestring er en god drivkraft for videre læring, vi bør derfor være 
raus med ros.   
   
3. Vi anbefaler ca 15 min hver dag med lesing. Leseleksa er en fin anledning til å 
lese sammen.   
   
4. Bildene er viktige, de gir barnet en ide om hva teksten handler om.   
   
5. Be barnet fortelle hva leseleksen handlet om.   
   
6. Vær et godt forbilde. La barnet ditt se at du leser bøker, aviser, blader m.m.   
   
7. Det er god øvelse å lese bøker flere ganger.   
   
8. Høre en lydbok sammen.   
   
9. Vær positiv til ulike "leseprosjekt" skolen setter i gang.   
   
10 Høytlesing gir en god fellesopplevelse som både barn og voksne kan ha glede 
av.   

 


